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Oefening 1, Lammert Laseur

Oefening 1
Deze oefening kan je meerdere keren per week
uitvoeren.
Het paard wordt hier soepeler en handiger van.
Speel met de sfstanden tussen de 12 en 14 meter,
tel de galopssprongen tussen de balken.

Galopsbalken, maximaal
cavaletti hoogte.
14 meter zijn 4 galopssprongen.
12 meter zijn 3 galopssprongen.





